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各講座のお申込み・お問い合わせは
下記の各実施機関へ

❶東北生活文化大学・東北生活文化大学
　短期大学部／企画課　　　　　　　　
　〒981-8585　仙台市泉区虹の丘1-18-2
　TEL：022-346-1207
　E-mail：kikaku@mishima.ac.jp

❷仙台青葉学院大学・仙台青葉学院
　短期大学／公開講座担当　　　　　　
　〒984-0022　仙台市若林区五橋3-5-75
　TEL：022-393-6453　FAX：022-215-0940
　E-mail：gakuto_seiyo@seiyogakuin.ac.jp

❸宮城学院女子大学／教務課　　　　
　〒981-8557　仙台市青葉区桜ヶ丘9-1-1
　TEL：022-279-4703　FAX：022-279-4746
　E-mail：kyomu@mgu.ac.jp

❹東北学院大学／研究支援課　　　　
　〒981-8511　仙台市青葉区土樋1-3-1
　TEL：022-264-6401
　E-mail：k-soken@mail.tohoku-gakuin.ac.jp

❺仙台赤門短期大学／公開講座担当　
　〒980-0845　仙台市青葉区荒巻字青葉6-41
　TEL：022-395-7750　FAX：022-302-5531
　E-mail：tandai@sendai-akamon.ac.jp

❻仙台白百合女子大学／ステラマリスセンター
　〒981-3107　仙台市泉区本田町6番1号
　TEL：022-372-3254　FAX：022-375-4343
　E-mail：event@sendai-shirayuri.ac.jp

❼尚絅学院大学／長町サテライトプラザ
　〒982-0011　仙台市太白区長町５丁目3-1
　　　　　　　　（たいはっくるイオプラザ１階）
　TEL：022-302-6145　FAX：022-302-6155
　E-mail：kouza@shokei.ac.jp

❽東北文化学園大学／地域連携センター
　〒981-8551　仙台市青葉区国見６丁目45-1
　TEL：022-233-3451　FAX：022-233-6298
　E-mail：liaison@office.tbgu.ac.jp

❾聖和学園短期大学／公開講座担当　
　〒981-3213　仙台市泉区南中山5-5-2
　TEL：022-376-3151　FAX：022-376-3155
　E-mail：koukai.kouza@seiwa.ac.jp

❿東北工業大学／地域未来学担当　　
　〒980-0021　仙台市青葉区中央４丁目4-19
　　　　　　　　アーバンネット仙台中央ビル５F
　TEL：022-266-5222　FAX：022-266-5226
　E-mail：rc-mirai@tohtech.ac.jp
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公開講座ガイドに関するお問い合わせは
学都仙台コンソーシアム

サテライトキャンパス部会事務局
（宮城教育大学）

仙台市青葉区荒巻字青葉149
TEL 022-214-3642　FAX 022-214-3342
E-mail:k-sien@grp.miyakyo-u.ac.jp

オンライン講座（リアルタイム・Zoom）
開講日 時間 講座名／◎講師名 定員 費用 実施

機関

11
月
21
日（
土
）

13：30

～

15：00

木質バイオマス燃焼灰の資源利用
ーエネルギー利用後に残る灰を地域資源として活かす
◎東北工業大学　環境応用化学課程　准教授
　佐野　哲也（さの　てつや）

50名
［先着］

無料

❿
東
北
工
業
大
学

開講日 時間 講座名／◎講師名 定員 費用 実施
機関

5日
（土）

13：30

～

15：00

網
あ じ ろ こ し

代輿の模型を作った話
“楽しい”だけでは完成しない木工・超応用編
◎東北生活文化大学　美術学部　准教授
　落合　里麻（おちあい　りま）

30名
［抽選］

無料

❶
東
北
生
活
文
化
大

学
・
短
期
大
学
部

12日
（土）

10：30

～

12：00

がんばりすぎない健康づくり，続けるための小さな目標
◎仙台青葉学院大学　リハビリテーション学部　教授
　齋藤　佑樹（さいとう　ゆうき）

80名
［先着］

無料
❷
仙
台
青
葉
学
院
大
学
・

　
仙
台
青
葉
学
院
短
期
大
学

13：30

～

15：00

こころを元気にするヒントー今日からできるメンタルヘルスー
◎仙台青葉学院大学　リハビリテーション学部　助教
　熊谷　竜太（くまがい　りゅうた）

80名
［先着］

無料

19日
（土）

10：30

～

12：00

「心理学とはどのような学問か」について考える
◎東北生活文化大学　家政学部　教授
　植松　公威（うえまつ　きみたけ）

50名
［先着］

無料
❶
東
北
生
活
文
化
大

学
・
短
期
大
学
部

13：30

～

15：00

講座仙台学
宮城学院創立 140 周年記念・宮城学院はなぜ創
設されたのか？〜時をつなぐ　思いをつなぐ〜
◎宮城学院女子大学　一般教育部教授
　MGU ジェンダー教育研究センター員
　小羽田　誠治（こはだ　せいじ）

80名
［先着］

無料

❸
宮
城
学
院
女
子
大
学

26日
（土）

10：30

～

12：00

人口からみた東北地域の持続可能性と政策戦略
◎東北学院大学　経済学部教授
　佐藤　康仁（さとう　やすひと）

50名
［先着］

無料 ❹
東
北
学
院
大
学

13：30

～

15：00

現在と 25 年前の大学生の謝罪行動
ーデジタルネイティブに見られる価値観シフトについて
◎東北学院大学　文学部教授
　Long Christopher（ろんぐ くりすとふぁー）

50名
［先着］

無料

9September

開講日 時間 講座名／◎講師名 定員 費用 実施
機関

3日
（土）

10：30

～

12：00

健康と東洋医学ー家庭でできるマッサージー
◎仙台赤門短期大学鍼灸手技療法学科　教授
　宮本　俊和（みやもと　としかず）

30名
［先着］

無料
❺
仙
台
赤
門

　
短
期
大
学

10日
（土）

13：30

～

15：00

「他人の成功がまぶしいときー比べる心の心理学」
◎仙台白百合女子大学　人間学部　心理福祉学科　准教授
　結城　裕也（ゆうき　ひろや）

50名
［先着］

無料
❻
仙
台
白
百
合

　
女
子
大
学

24日
（土）

10：30

～

12：00

夜更かしの若者、早起きの年配者～知っておきたい睡眠のこと～
◎仙台白百合女子大学　人間学部　健康栄養学科　教授
　大久保　剛（おおくぼ　たけし）

50名
［先着］

無料
❻
仙
台
白
百
合

　
女
子
大
学

13：30

～

15：00

英国国民作家ディケンズとアメリカ
◎尚絅学院大学　総合人間科学系　人文部門　講師
　一瀬　真平（いちのせ　しんぺい）

50名
［先着］

無料
❼
尚
絅
学
院

　
大
学

31日
（土）

10：30

～

12：00

講座仙台学
仙台藩の特異性について～地方知行制と貫文制～
◎東北文化学園大学　地域連携センター　特任教授
　渡邊　洋一（わたなべ　よういち）

80名
［先着］

無料

❽
東
北
文
化

　
学
園
大
学

13：30

～

15：00

国家は破綻する ?　財政学講座
◎尚絅学院大学　総合人間科学系　社会部門　教授
　横井　渉央（よこい　たかひさ）

50名
［先着］

無料
❼
尚
絅
学
院

　
大
学

10October

開講日 時間 講座名／◎講師名 定員 費用 実施
機関

7日
（土）

13：30

～

15：00

住まいと健康
◎宮城学院女子大学　生活科学部
　生活文化デザイン学科　教授
　長谷川　麻子（はせがわ あさこ）

40名
［先着］

無料

❸
宮
城
学
院

　
女
子
大
学

14日
（土）

10：30

～

12：00

超高齢社会が抱える『食べる問題』を考える
～その“粗食でいい”は本当に大丈夫？シニアこそ、
しっかり食べて元気に！～
◎東北生活文化大学　家政学部　准教授
　髙橋　文（たかはし　あや）

50名
［先着］

無料

❶
東
北
生
活
文
化
大

学
・
短
期
大
学
部

13：30

～

15：00

音楽が問いかけるもの
ー哲学者とめぐるヨーロッパの思想
◎東北学院大学　教養教育センター　助教 
　志田　絵里子（しだ　えりこ）

50名
［先着］

無料
❹
東
北
学
院

　
大
学

21日
（土）

10：30

～

12：00

「聴いて、任せる」コミュニケーションを学びましょう
～スポーツ界に学ぶ新しい関わり方～
◎聖和学園短期大学　准教授
　高間　章（たかま　あきら）

50名
［先着］

無料

❾
聖
和
学
園

　
短
期
大
学

28日
（土）

10：30

～
12：00

認知症の“困った”の見方を少し変えてみる
◎仙台青葉学院大学　リハビリテーション学部　講師
　戸田　祐子（とだ　ゆうこ）

50名
［先着］

無料
❷
仙
台
青
葉
学
院
大

学
・
短
期
大
学

13：30

～

15：00

「今からでも間に合うアンチエイジング栄養学 
ー美と健康のサイエンス」
◎仙台白百合女子大学　人間学部　健康栄養学科　教授
　相澤　恵美子（あいざわ　えみこ）

50名
［先着］

無料

❻
仙
台
白
百
合

女
子
大
学

11November

対面講座
開講日 時間 講座名／◎講師名 定員 費用 実施

機関

5日
（土）

10：30

～

12：00

フットケア はじめの一歩～観察のポイントとケア
◎仙台赤門短期大学　看護学科　教授
　平尾　由美子（ひらお　ゆみこ）

50名
［先着］

無料
❺
仙
台
赤
門

　
短
期
大
学

13：30

～

15：00

試験に受かるための心理学
◎宮城学院女子大学　学芸学部　心理行動科学科
　教授　　友野　隆成（ともの　たかなり）
　教授　　瀧澤　純　 （たきざわ　じゅん）
　准教授　宮下　達哉（みやした　たつや）

50名
［先着］

無料

❸
宮
城
学
院

　
女
子
大
学

12December


