
　

日
本
文
学
科
の

澤
邉
先
生
は
、
Ｗ

ｅ
ｂ
会
議
サ
ー
ビ

ス
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使

用
し
て
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
留
学
生
を
対
象
と

し
た
授
業
「
日
本
語
リ
テ
ラ
シ
ー
」

や
日
本
語
教
師
を
目
指
す
学
生
を
対

象
と
し
た
授
業
「
日
本
語
教
育
実

習
」
で
も
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
活
用
し
て
い

ま
す
。

　

あ
る
日
の
授
業
で
は
、
こ
の
春
入

学
し
た
、
ベ
ト
ナ
ム
人
留
学
生
の

ズ
ー
さ
ん
と
中
国
人
留
学
生
の
陳
さ

ん
、
日
本
文
学
科
４
年
生
10
人
と
の

合
同
授
業
で
し
た
。
留
学
生
は
日
常

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
日
本
語
を
学

び
、
学
生
は
留
学
生
に
対
し
て
の
日

本
語
指
導
方
法
を
習
得
し
て
い
く
と

い
う
実
習
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

教
員
も
含
め
14
人
が
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の

画
面
で
会
話
を
す
る
の
は
、
思
い
の

ほ
か
上
手
く
い
か
な
い
も
の
で
す
。

　

ビ
デ
オ
通
話
で
は
会
話
の
間
に
タ

イ
ム
ラ
グ
が
生
じ
る
た
め
参
加
人
数

が
多
い
場
合
ほ
ど
会
話
が
ス
ム
ー
ズ

に
進
ま
ず
、
ま
た
会
話
を
し
て
い
な

い
人
は
画
面
を
見
つ
め
て
ば
か
り
い

る
状
態
に
な
る
こ
と
を
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

澤
邉
先
生
は
、
そ
の
よ
う
な
問
題

を
解
決
す
る
た
め
に
「
ブ
レ
イ
ク
ア

ウ
ト
ル
ー
ム
」
の
機
能
を
活
用
し
て
、

学
生
と
教
員
を
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ

に
分
け
て
授
業
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。
澤
邉
先
生
が
シ
ス
テ
ム
上
で
操

作
し
な
が
ら
、
少
人
数
で
話
し
合
う

べ
き
と
き
は
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
全

員
に
対
し
て
澤
邉
先
生
が
説
明
を
行

う
場
合
は
集
合
さ
せ
る
な
ど
必
要
に

応
じ
て
切
り
替
え
る
こ
と
で
実
際
の

授
業
に
近
い
全
員
参
加
型
の
ス
タ
イ

ル
に
近
づ
け
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
遠
隔
授
業
で
あ
っ

て
も
対
面
授
業
で
行
わ
れ
る
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
の
よ
う
な
授
業
も
可
能
に

な
り
ま
す
。
遠
隔
授
業
に
は
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
不
要
で
あ

る
分
、
使
い
方
し
だ
い
で
は
密
な
授

業
が
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

TRY ONLI
NE

　

一
部
の
授
業
に
お
い
て
、
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
の
対
面
式
授

業
を
７
月
９
日
か
ら
再
開
す
る
方
針
を
発
表
し
ま
し
た
。
再

開
さ
れ
れ
ば
、
２
０
１
９
年
度
後
期
が
終
了
し
た
１
月
29
日

以
来
、
約
１
６
０
日
ぶ
り
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
、
対
面
式
で
行
う
授

業
は
、
資
格
取
得
の
た
め
に

必
要
と
さ
れ
る
授
業
や
遠
隔

方
式
で
は
授
業
を
続
け
る
こ

と
が
難
し
い
実
習
・
実
験
系

の
授
業
が
対
象
で
す
。
卒
業

と
同
時
に
資
格
や
免
許
を
取

学生が戻ってくることを心待ちにしているキャンパスと守衛さん

画面越しにグループワークを
見まもる澤邉先生

得
す
る
た
め
に
は
定
め
ら
れ

た
期
間
で
実
習
・
研
修
を
行

う
必
要
が
あ
る
た
め
、
今
回

の
決
定
に
至
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
原
則
禁
止
さ
れ
て

い
た
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

課
外
活
動
に
つ
い
て
も
、
人

数
の
制
限
や
日
時
の
限
定
を

条
件
に
活
動
を
認
め
る
こ
と

で
調
整
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

学
生
支
援
全
般
を
担
当
す

る
戸
野
塚
厚
子
副
学
長
（
教

育
学
科
健
康
教
育
専
攻
教

授
）
は
、
「
状
況
を
見
な
が

ら
大
学
の
活
動
を
少
し
ず
つ

通
常
通
り
に
戻
し
て
い
き
た

い
。
一
部
の
授
業
と
課
外
活

動
を
条
件
付
き
で
再
開
す
る

こ
と
は
、
そ
の
た
め
の
ス

テ
ッ
プ
で
も
あ
り
慎
重
に
前

進
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
す
。
遠
隔
授
業
開
始
か
ら

２
か
月
が
経
過
し
学
生
の
多

く
も
現
在
の
学
習
環
境
に
慣

れ
、
成
果
も
出
始
め
て
き
ま

し
た
。
前
期
中
は
遠
隔
授
業

を
維
持
し
な
が
ら
、
対
面
授

業
を
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
後

期
に
備
え
て
い
き
ま
す
。

　

戸
野
塚
副
学
長
は
「
遠
隔

授
業
で
成
果
を
出
し
始
め
て

い
る
の
は
、
大
学
の
学
び
方

を
身
に
付
け
て
い
る
２
年
生

以
上
の
学
生
で
あ
る
。
新
入

生
は
大
学
で
の
学
び
を
経
験

し
て
い
な
い
た
め
、
今
の
状

況
は
負
担
が
大
き
過
ぎ
る
。

一
日
も
早
く
、
新
し
い
友
人

と
顔
を
合
わ
せ
な
が
ら
学
べ

る
機
会
を
設
け
ら
れ
る
よ
う

検
討
し
た
い
」
と
状
況
が
前

進
し
て
い
る
こ
と
に
手
応
え

を
感
じ
て
い
る
一
方
で
、
新

入
生
の
状
況
に
つ
い
て
心
配

を
隠
し
切
れ
な
い
様
子
で
す
。 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と

の
闘
い
は
長
期
戦
に
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
学
生

が
安
心
し
て
キ
ャ
ン
パ
ス
内

で
過
ご
せ
る
た
め
の
対
策
を

大
学
は
必
死
に
模
索
し
て
い

ま
す
。

一
部
の
対
面
授
業

　
　
　  

開
始
へ

課
外
活
動
も
条
件
付
き
で
実
施
可
能
に
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さばみそ缶パエリア 

✿ 材料 ✿ ５～６人分  

・無洗米               ３合  ・ピーマン            3個 

・水                   600ml  ・たまねぎ             1と 1/2個 

・さばの味噌煮缶       3 缶  ・コンソメ（顆粒）     大さじ １ 

・マッシュルーム缶    1缶  ・にんにくチューブ     大さじ 2 

・黄パプリカ           1個  ・油                   適宜 

  

✿ 作り方 ✿  

1. たまねぎをみじん切りにする。 

2. 他の野菜は食べやすい大きさに切る。  

3. ホットプレートに油をひき、たまねぎ、にんにくを 

入れ、火が通るまで炒める。 

4. たまねぎが透明になったら火を止め、無洗米、水、 

コンソメを入れて混ぜ合わせ、さばの味噌煮缶、 

マッシュルーム缶、切った野菜を上に盛り付け、 

フタをして強火で沸騰させる。 

5. 沸騰したら、フタをしたまま弱火で 12 分ほど加熱し、火を止め 10分蒸らして完成！ 

 

同じ作り方でもう 1品！ 

野菜とサラダチキンのカレーパエリア 

 

✿ 材料 ✿ ５～６人分 

さばの味噌煮缶の代わりに・・・ 

・サラダチキン          2袋（200ｇ） 

     ・カレールウ（フレーク状のもの） 大さじ 3～4 

・とろけるチーズ（ピザ用など）  適量 

・ミニトマト（そのままでも、半分に切っても） 9個 

✿ 作り方 ✿  １～３までは上記と同じ♪ 

4．たまねぎが透明になったら火を止め、無洗米、水、コンソメ、カレールウを入れて混ぜ 

合わせ、ほぐしたサラダチキン、マッシュルーム缶、切った野菜を上に盛り付け、 

フタをして強火で沸騰させる。  

５．沸騰したら、フタをしたまま弱火で 12 分ほど加熱し、火を止め 10 分蒸らす。 

６．最後にピザ用チーズを散らして 1分フタをし、チーズが溶けたら完成！ 

みんなで一緒に作ろう♪ 

ホットプレートで簡単レシピ！ 
 

  
遠隔授業は密な授業！？ 日本文学科 澤邉 裕子 教授

発行／宮城学院女子大学　協力／河北新報社

今号の紙面から

一部の対面授業開始へ
遠隔授業は密な授業！？
私のENJOY HOME - 百々美潮さん
Enjoy Home with book
　 ～ from 小さな図書館プロジェクト ～
OGトーク - 相澤瑞希さん
聖書の言葉より - 自分を愛するべし

１
１
２

２
３
4

ミヤガク新報

ミヤガク新報

ご意見・ご感想は、
上記QRコードから
河北新報社「学び
応援チーム」まで。

対面式授業を一部再
開します
　７月９日（木）より
再開する授業の履修
者にはＵＮＩＰＡにて
連絡します。
サークル等の活動制
限を一部解除します
　７月18日（土）より
許可制により学内で
の活動が可能になり
ます。所定の手続き
が必要です。

大学からのお知らせ
- Information- 
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コ
ロ
ナ
禍
は
、
国
内
外
の

市
民
社
会
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
宮
城
県

で
も
８
割
以
上
の
市
民
団
体

が
、
活
動
の
中
止
や
収
入
源

な
ど
の
困
難
に
直
面
し
て
い

ま
す
。

　

足
元
も
心
配
な
状
況
で
す

が
、
途
上
国
へ

の
打
撃
も
懸
念

さ
れ
ま
す
。
国

外
か
ら
の
資
金

に
頼
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

や
非
政
府
組
織

（
Ｎ
Ｇ
Ｏ
）
も

多
く
、
国
境
を

　

不
要
不
急
の
外
出
が
制
限
さ

れ
て
い
る
な
か
で
、
テ
レ
ビ
番

組
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
賑
わ
せ
て
い
た

の
は
、
人
に
と
っ
て
必
要
不
可

欠
で
あ
る
「
食
」
の
話
題
だ
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で
レ
シ
ピ

が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
私
も
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
見
か
け
て
興
味
を
持
っ

た
レ
シ
ピ
を
実
際
に
調
理
す
る

こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ

う
い
っ
た
レ
シ
ピ
に
は
自
分
で

は
思
い
つ
か
な
い
組
み
合
わ
せ

や
工
夫
が
多
く
、
た
く
さ
ん
の

発
想
に
触
れ
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
食
に
関
す
る
勉
強
を

し
て
い
る
私
に
と
っ
て
大
き
な

学
び
に
な
る
も
の
で
し
た
。
さ

ら
に
、
も
と
も
と
食
事
を
す
る

こ
と
が
好
き
で
、
そ
れ
を
通
し

て
誰
か
を
笑
顔
に
し
た
い
と
い

ま
た
ぐ
動
き
が
縮
小
す
る
中

で
、
そ
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

東
南
ア
ジ
ア
を
取
り
上
げ

た
、
あ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
を
解

雇
せ
ざ
る
を
え
な
い
市
民
団

体
も
多
く
出
て
き
て
い
る
、

と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

一
方
、
創
意
工
夫
を
凝
ら
し

て
活
動
す
る
、
た
く
ま
し
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

マ
レ
ー
シ
ア
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は

活
動
制
限
令
が
継
続
さ
れ
る

中
、
収
入
を
失
っ
た
漁
師
の

支
援
を
始
め
ま
し
た
。
ネ
ッ

vol.3

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
く
れ
た

　
　
　
　
　

 　
　
新
し
い
発
見

食
品
栄
養
学
科
３
年 
百
々 

美
潮
さ
ん

 

 

さばみそ缶パエリア 

✿ 材料 ✿ ５～６人分  

・無洗米               ３合  ・ピーマン            3個 

・水                   600ml  ・たまねぎ             1と 1/2個 

・さばの味噌煮缶       3 缶  ・コンソメ（顆粒）     大さじ １ 
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✿ 作り方 ✿  

1. たまねぎをみじん切りにする。 

2. 他の野菜は食べやすい大きさに切る。  
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4. たまねぎが透明になったら火を止め、無洗米、水、 
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フタをして強火で沸騰させる。 

5. 沸騰したら、フタをしたまま弱火で 12 分ほど加熱し、火を止め 10分蒸らして完成！ 

 

同じ作り方でもう 1品！ 

野菜とサラダチキンのカレーパエリア 

 

✿ 材料 ✿ ５～６人分 

さばの味噌煮缶の代わりに・・・ 

・サラダチキン          2袋（200ｇ） 

     ・カレールウ（フレーク状のもの） 大さじ 3～4 

・とろけるチーズ（ピザ用など）  適量 

・ミニトマト（そのままでも、半分に切っても） 9個 

✿ 作り方 ✿  １～３までは上記と同じ♪ 

4．たまねぎが透明になったら火を止め、無洗米、水、コンソメ、カレールウを入れて混ぜ 

合わせ、ほぐしたサラダチキン、マッシュルーム缶、切った野菜を上に盛り付け、 

フタをして強火で沸騰させる。  

５．沸騰したら、フタをしたまま弱火で 12 分ほど加熱し、火を止め 10 分蒸らす。 

６．最後にピザ用チーズを散らして 1分フタをし、チーズが溶けたら完成！ 

みんなで一緒に作ろう♪ 

ホットプレートで簡単レシピ！ 
 

ト
で
注
文
を
取
り
、
と
れ
た

魚
を
届
け
る
取
り
組
み
で

す
。

　

小
魚
は
個
人
消
費
者
に
売

れ
ま
す
が
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど

に
卸
し
て
き
た
２
キ
ロ
以
上

の
大
き
な
魚
は
な
か
な
か
さ

ば
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
食

料
確
保
に
苦
し
む
貧
困
層
や

ホ
ー
ム
レ
ス
に
届
け
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
代
金
を
支
払
う
人
を
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
募
る
こ
と
に
し

た
の
で
す
。

　

漁
師
の
収
入
を
確
保
す
る

と
同
時
に
、
生
活
に
困
っ
て

NEWS
私の
ENJOY
HOME

野菜とサラダチキンのカレーパエリア

う
自
分
の
夢
の
根
本
と
な
る

部
分
を
再
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
の
非
常
事
態
に
お
け
る

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
、
改
め
て

人
と
食
の
関
わ
り
の
深
さ
に

つ
い
て
実
感
し
ま
し
た
。
学

び
の
専
門
性
が
高
ま
り
、
将

来
に
つ
い
て
明
確
に
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
時
期
に
そ
れ

が
で
き
た
こ
と
は
有
意
義
で

あ
っ
た
と
と
も
に
、
今
後
の

糧
と
し
て
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

令和2年（2020年）７月１日（水曜日）第３号　原則毎月第１・３水曜日発行（2） ミヤガク新報

おうちごはん応援レシピ

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
姿
を
学
ぶ

い
る
人
に
食
料
を
届
け
る
。

新
鮮
な
魚
の
廃
棄
を
回
避

し
、
人
々
の
「
役
に
立
ち
た

い
」
と
い
う
思
い
に
も
応
え

る
。
ま
さ
に
「
一
石
四
鳥
」

の
取
り
組
み
で
す
。

　

従
来
の
活
動
が
難
し
い
状

況
で
も
、
「
で
き
る
こ
と
」

「
で
き
る
方
法
」
を
見
つ
け

る
。
マ
レ
ー
シ
ア
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

か
ら
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
に

求
め
ら
れ
る
市
民
社
会
の
姿

を
学
び
ま
し
た
。

    

（
６
月
22
日
付 

河
北
新
報
夕
刊
）

　暑い日が続いておりますが、皆
様いかがお過ごしでしょうか。今
回ご紹介する本は、綿谷りささん
の『勝手にふるえてろ』です。
　主人公の江藤良香は26歳の
ちょっとオタクなOL。中学時代に
"イチ"という男に劇的な片思いを
して以来恋愛経験がないこじらせ
た女性です。
　そんな良香の前に"ニ"という男
が現れます。彼は良香にベタ惚れ
で熱烈に愛するのですが、良香は
どうしてもイチを忘れられません。理想と現実の狭間で悩み、
時に暴走し、最終的に良香が選んだ道は…！？
　オタク気質な良香の妄想力と暴走する姿が、読んでいてハラ
ハラしながらも可愛く感じてしまいます。普通の恋愛小説に飽
きてきたな…という方にお勧めです。ぜひ読んでみてください
ね。

日本文学科2年 大森 美南さん提供：地域こども学研究センター

◉ 材料（５～６人分）
無洗米：3合、ピーマン：3個、水：600ml、玉葱：1個半、サラダチ
キン：2袋（200g）、カレールウ（フレーク状のもの）：大さじ3～4、
とろけるチーズ（ピザ用など）：適量、ミニトマト（そのままでも、半
分に切っても）：9個、コンソメ（顆粒）：大さじ1、マッシュルーム缶
：1缶、にんにくチューブ：大さじ2、黄パプリカ：1個、油：適宜
◉ つくりかた
① 玉葱をみじん切りにする ② 他の野菜は食べやすい大きさに
切る ③ ホットプレートに油をひき、玉葱、にんにくを入れ、火が通
るまで炒める ④ 玉葱が透明になったら火を止め、無洗米、水、コ
ンソメ、カレールウを入れてまぜあわせ、ほぐしたチキン、マッシュ
ルーム缶、切った野菜を上に盛り付け、フタをして強火で沸騰させ
る ⑤ 沸騰したらフタをしたまま弱火で12分ほど加熱し、火を止
め10分蒸らす ⑥ 最後にピザ用ソースを散らして1分フタをし、チ
ーズが溶けたら完成！

～ from 小さな図書館プロジェクト ～Enjoy
Home

with
boo k

今号のおすすめ 「勝手にふるえてろ」

と
ぴ

く
っ



　

サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
、
と
聞

い
て
、
「
天
然
記
念
物
」

「
絶
滅
危
惧
種
」
と
い
う
言

葉
が
思
い
浮
か
ぶ
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
日
本
に
は
お

よ
そ
20
種
が
棲
息
し
て
い
ま

す
が
、
都
市
開
発
や
農
地
改

良
な
ど
の
影
響
で
す
み
か
を

追
わ
れ
、
日
本
の
環
境
省
が

定
め
る
絶
滅
危
惧
種
と
し
て

レ
ッ
ド
リ
ス
ト
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
種
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。

　

そ
の
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の

産
卵
地
が
本
学
構
内
で
初
め

て
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
種
類

は
「
ト
ウ
ホ
ク
サ
ン
シ
ョ
ウ

ウ
オ
」
、
環
境
省
や
宮
城
県

を
含
む
東
北
各
県
の
レ
ッ
ド

デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
で
は
準
絶
滅

危
惧
種
と
位
置
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
仙
台
市
は
土
地
の

造
成
な
ど
の
際
、
自
然
に
与

え
る
影
響
を
調
査
す
る
「
環

境
影
響
評
価
」
の
指
標
の
一

憧
れ
の「
先
生
」と
い
う
立
場
に
な
っ
て

白
石
市
立
大
平
小
学
校 

教
諭　
相
澤 

瑞
希
さ
ん

  （
教
育
学
科
児
童
教
育
専
攻 

２
０
１
９
年
度
卒
）

 

 

さばみそ缶パエリア 

✿ 材料 ✿ ５～６人分  

・無洗米               ３合  ・ピーマン            3個 

・水                   600ml  ・たまねぎ             1と 1/2個 

・さばの味噌煮缶       3 缶  ・コンソメ（顆粒）     大さじ １ 

・マッシュルーム缶    1缶  ・にんにくチューブ     大さじ 2 

・黄パプリカ           1個  ・油                   適宜 

  

✿ 作り方 ✿  

1. たまねぎをみじん切りにする。 

2. 他の野菜は食べやすい大きさに切る。  

3. ホットプレートに油をひき、たまねぎ、にんにくを 

入れ、火が通るまで炒める。 

4. たまねぎが透明になったら火を止め、無洗米、水、 

コンソメを入れて混ぜ合わせ、さばの味噌煮缶、 

マッシュルーム缶、切った野菜を上に盛り付け、 

フタをして強火で沸騰させる。 

5. 沸騰したら、フタをしたまま弱火で 12 分ほど加熱し、火を止め 10分蒸らして完成！ 

 

同じ作り方でもう 1品！ 

野菜とサラダチキンのカレーパエリア 

 

✿ 材料 ✿ ５～６人分 

さばの味噌煮缶の代わりに・・・ 

・サラダチキン          2袋（200ｇ） 

     ・カレールウ（フレーク状のもの） 大さじ 3～4 

・とろけるチーズ（ピザ用など）  適量 

・ミニトマト（そのままでも、半分に切っても） 9個 

✿ 作り方 ✿  １～３までは上記と同じ♪ 

4．たまねぎが透明になったら火を止め、無洗米、水、コンソメ、カレールウを入れて混ぜ 

合わせ、ほぐしたサラダチキン、マッシュルーム缶、切った野菜を上に盛り付け、 

フタをして強火で沸騰させる。  

５．沸騰したら、フタをしたまま弱火で 12 分ほど加熱し、火を止め 10 分蒸らす。 

６．最後にピザ用チーズを散らして 1分フタをし、チーズが溶けたら完成！ 

みんなで一緒に作ろう♪ 

ホットプレートで簡単レシピ！ 
 

　

私
が
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
宮
城
学
院
女
子
大
学
に
入
学
し
、

仲
間
に
出
会
え
た
か
ら
で
す
。
い
つ
も

そ
ば
で
私
を
支
え
励
ま
し
て
く
れ
ま
し

た
。
仲
間
の
存
在
が
私
の
中
で
ど
ん
ど

ん
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
た
く
さ

ん
学
び
、
自
分
を
認
め
て
く
れ
る
環
境

に
出
会
え
た
こ
と
で
、
私
は
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
自
分
を

必
要
と
し
て
く
れ
る
環
境
が
あ
る
こ
と

の
喜
び
や
何
事
に
も
挑
戦
し
て
み
る
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
は
や
っ

と
「
先
生
」

と
い
う
立
場

に
な
れ
た
こ

と
を
誇
り
に

思
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
、
反
省
の
連
続

で
す
が
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た

ち
と
楽
し
く
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。
学
生
時
代
に
学
ん
だ
、
何
事

に
も
挑
戦
す
る
こ
と
を
大
切
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
、
成

功
も
失
敗
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
大
切

に
、
先
生
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
前
に

立
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
後
輩
の
皆
さ
ん
へ
。
将
来

の
こ
と
で
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
私
も
そ
う
で
し
た
。
で
す

が
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
る
と
い
う
気

持
ち
で
、
何
事
に
も
取
り
組
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
あ
な
た
が

憧
れ
と
す
る
場
所
に
た
ど
り
着
け
る
は

ず
で
す
。
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学内で発見されたトウホクサンショウウオ

成体と産み付けられた卵

緑の豊かな学内

種
と
し
て
ト
ウ
ホ
ク
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
を
指
定
し
て
い

ま
す
。

　

サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
産
卵

地
を
発
見
し
た
の
は
、
生
活

環
境
科
学
研
究
所
ミ
ツ
バ
チ

科
学
研
究
部
門
の
藤
原
愛
弓

助
教
で
す
。
蜜
源
植
物
の
調

査
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
立
ち

入
っ
て
い
な
か
っ
た
場
所
を

探
索
し
て
い
た
と
き
に
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
卵
と
成
体
を

発
見
し
、
生
態
学
が
専
門
の

田
中
一
裕
教
授
（
一
般
教
育

部
）
に
報
告
し
ま
し
た
。
田

中
教
授
は
「
最
初
に
報
告
を

受
け
た
と
き
は
、
偶
然
迷
い

込
ん
だ
少
数
の
雌
が
繁
殖
し

て
い
る
だ
け
、
と
想
像
し
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
後

の
調
査
で
か
な
り
多
く
の
雌

が
構
内
で
繁
殖
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
、
正
直
驚
い
て

い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

す
。

　

ト
ウ
ホ
ク
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ

オ
は
東
北
地
方
以
外
に
も
北

関
東
や
新
潟
な
ど
で
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
各
地
の
水
族

館
な
ど
で
も
飼
育
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
生
態
は
謎
に

包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

本
学
キ
ャ
ン
パ
ス
は
豊
か

な
自
然
環
境
を
内
包
し
て
お

り
、
そ
の
片
隅
で
は
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
を
は
じ
め
と
す

る
希
少
な
生
き
物
た
ち
が

ひ
っ
そ
り
と
生
息
し
て
い
ま

す
。
そ
の
生
き
物
た
ち
に
つ

い
て
知
り
、
守
っ
て
い
く
た

め
、
ま
ず
は
一
人
ひ
と
り
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

る
こ
と
が
大
事
で
す
。



　
自
分
を
愛
す
る
べ
し

　
　
　
　
　
　
　
宗
教
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　
　
　
一
般
教
育
部 

准
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
栗
原 

健

　

前
回
は
、
本
学
の
ス
ク
ー
ル
・
モ
ッ
ト
ー

「
神
を
畏
れ
、
隣
人
を
愛
す
る
」
の
後
半
部

分
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
今
回
も
こ
の
部

分
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

　

「
隣
人
を
愛
す
る
」
と
い
う
言
葉
は
、
聖

書
の
「
隣
人
を
自
分
の
よ
う
に
愛
し
な
さ

い
」
（
マ
タ
イ
に
よ
る
福
音
書
22
章
39
節
、

レ
ビ
記
19
章
18
節
）
と
い
う
一
節
か
ら
来
て

い
ま
す
。

　

こ
の
言
葉
を
よ
く
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
自
分
の
よ
う
に
」
愛
し
な
さ
い
と
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
聖
書
は
、
自
分
自
身
を
も
愛
し

な
さ
い
と
教
え
て
い
る
の
で
す
。
自
分
の
こ

と
を
価
値
あ
る
存
在
と
し
て
認
め
、
自
分
の

た
め
に
居
場
所
を
作
る
べ
き
だ
、
そ
れ
で
こ

そ
他
者
を
も
愛
せ
る
と
い
う
の
で
す
ね
。

　

私
た
ち
は
そ
の
よ
う
に
自
分
自
身
の
こ
と

を
認
め
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
「
ど
う
せ
私

な
ん
て
」
と
い
う
後
ろ
向
き
な
目
で
見
て
い

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で
は
、
他
者
に
心

を
開
く
こ
と
も
難
し
く
な
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
　

聖
書
は
、
神
が
い
か
に
皆
さ
ん
を
愛
し
、

大
切
な
存
在
と
し
て
見
て
い
る
か
を
伝
え
る

書
物
で
す
。
そ
う
し
た
目
で
自
分
自
身
の
こ

と
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
他
の
人
と
の

関
係
、
生
き
方
も
変
わ
っ
て
来
ま
す
。
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聖
書
の
言
葉
よ
り

感 
染 

症 

の 

時 

代　

　   
〜
19
世
紀
の
日
本
と
コ
レ
ラ
② 

〜
コ
レ
ラ
、宮
城
へ

　
　
　
　
　
　
　         

人
間
文
化
学
科 

准
教
授 

高
橋 

陽
一

　
明
治
維
新
後
、日
本
は
明
治
10
年（
１
８
７
７
）・
12
年
・
15
年
・
19
年

と
コ
レ
ラ
の
流
行
を
経
験
し
ま
す
。明
治
15
年
の
流
行
は
12
年
に
比
べ
る

と
小
規
模
で
し
た
が
、宮
城
県
で
は
こ
こ
で
初
め
て
大
流
行
の
惨
禍
に
見

舞
わ
れ
ま
す
。患
者
数
３
９
７
７
人
は
東
京
に
つ
い
で
全
国
２
位
、死
者

数
２
３
６
１
人
は
３
位
で
し
た
。致
命
率
は
59
パ
ー
セ
ン
ト
に
上
り
ま
す
。

　
最
初
の
患
者
は
、７
月
18
日
に
亘
理
郡
荒
浜
で
発
生
し
ま
し
た
。宮
城

県
は
事
前
に
神
奈
川
県
で
コ
レ
ラ
が
流
行
し
て
い
る
こ
と
を
把
握
し
て

お
り
、船
舶
検
査
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、県
内
へ
の
侵
入
を
食
い
止
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
う
な
っ
て
し
ま
う
と
、対
応
は
困
難
を
極

め
ま
す
。感
染
の
波
は
伊
具
郡
を
経
て
間
も
な
く
仙
台
区
に
達
し
、流
行

が
最
も
激
し
か
っ
た
９
月
初
旬
に
は
一
週
間
に
６
０
３
人
の
新
規
患
者
を

出
し
ま
し
た
。12
月
に
感
染
が
終
息
す
る
ま
で
、県
内
全
郡
区
で
患
者
が

発
生
し
、仙
台
区
だ
け
で
４
０
０
人
以
上
が
死
亡
し
ま
し
た
。

　
有
効
な
治
療
法
が
な
く
、感
染
す
る
と
半
数
以
上
が
死
亡
す
る
脅
威

の
病
に
対
し
、政
府
の
対
策
は
予
防
と
感
染
拡
大
防
止
に
重
点
が
置
か

れ
ま
し
た
。宮
城
県
が
明
治
13
年（
１
８
８
０
）に
定
め
た『
虎
列
刺
病
予

防
手
続
』に
よ
る
と
、主
な
具
体
策
に
は
、患
者
の
届
出
・
船
舶
検
査
・
掃

除・隔
離・消
毒・焼
却・吐
瀉
物
と
死
体
の
処
理・群
集
禁
止
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。患
者
は
、人
と
の
接
触
を
避
け
て
療
養
で
き
る
の
で

あ
れ
ば
、家
の
前
に「
コ
レ
ラ
あ
り
」な
ど
と
い
う
表
札
を
掲
げ
て
自
宅
療

養
し
、そ
れ
が
難
し
い
場
合
は
、避
病
院
と
い
う
隔
離
病
院
に
入
院
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。現
在
の
仙
台
市
域
で
は
、宮
城
郡
荒
巻
村
杉
山
台

（
台
原
）に
避
病
院
が
設
け
ら
れ
ま
し
た（
流
行
終
息
後
に
病
院
ご
と
焼

却
）。

　
一
方
、感
染
の
最
前
線
で
患
者
の
把
握
、隔
離
、消
毒
、吐
瀉
物
の
処
理

な
ど
の
実
務
に
当
た
る
の
は
、町
村
住
民
か
ら
選
出
さ
れ
た
衛
生
委
員

と
警
察
と
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
は
コ
レ
ラ
と
の
戦
い
で
も
あ
り
、地
域
住

民
と
の
戦
い
で
も
あ
り
ま
し
た
。（
続
）

明治15年、宮城県内各郡区
のコレラ死亡者数
※竹原万雄『明治時代の感
染症クライシス コレラから
地域を守る人々』（蕃山房、
2015年）より転載。

郡区名
仙台
宮城
名取
牡鹿
桃生
志田
加美
柴田
遠田
本吉
栗原
黒川
登米
玉造
亘理
刈田
伊具

死亡者数
409
254
201
244
104
214
132
17
169
84
119
13
56
37
97
65
65


