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対 象 者

特定保健指導（会場型）のご案内

ヘルスケアポイント

私学共済 ヘルスケアポイント 検 索

付与されます！
200ポ

イ
ン
ト

申し込み方法

特定保健指導利用券（令和３年度分）をお持ちの
加入者(任意継続加入者を含みます)及び被扶養者
※令和3年度の特定健診の結果により「特定保健指導」の対象となった人。

参 加 費

無 料 ※「特定保健指導利用券」「QUPiO＋(クピオプラス)」及び
　 私学事業団の「加入者証等（保険証）」をご持参ください。

会 　 場

日 　 時

仙台ガーデンパレス

３月９日（水）

３月10日（木）

8:30

8:30

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

9:30

9:30

10:30

10:30

11:30

11:30

13:30

13:30

14:30

14:30

15:30

15:30

16:30 17:30

（ＪＲ「仙台」駅東口から徒歩３分）

申 込 先
仙台ガーデンパレス　共済業務課

①上記「申込先」に、直接お電話で申し込む。
②封筒に同封されている冊子
「令和３年度特定保健指導指定機関一覧」内の
  専用申込書で申し込む。

●所要時間は40分～1時間程度です。●保健指導の面談は各時間2名まで可。

（定員に余裕がある場合、締め切り後も申し込みをお受けできる場合があります。）

☎０２２(２９９)６２３１(直通)　(平日９:００～１７:１５)

次の①か②いずれかの方法でお申し込みください。

申し込み締め切り

令和４年２月１４日（月）先着順

無料 ＋ 特典付き

 

 

 

 

 

 

 

 

▲Ｑupio+(クピオプラス) ▲特定保健指導利用券▲特定保健指導 指定機関一覧▲特定保健指導元気ガイド

特 　 典
アンクルバンド プレゼント!!

この冊子内
5ページの

専用申込書でも
お申し込み
できます！

脱！
メタボ

宣言！！

メタボ又はメタボ予備軍とされた人に対して健康状態の改善をサポート
する制度です。保健師さん等との個別面談で、皆さん一人一人にピッタリ
の取り組みや計画を立てるアドバイスがうけられます。

特定保健指導とは？

美しい姿勢をサポートする器具です。美しい姿勢に
なることで消費カロリーの増加が期待できます。

●カラーとサイズを次の表からお選びください。

※写真はイメージです。

①

②

カラー サイズ

黒（硬め）
　※運動時の着用に
　　おすすめです。

クリア（やわらかめ）
　※日常生活の着用に
　　おすすめです。

Sサイズ
〈２１㎝～２３.５㎝〉
Mサイズ
〈２4㎝～２6.５㎝〉
Lサイズ
〈２7㎝～２9㎝〉①黒

②クリア

この封筒の中に
右記の4点が

 入っていた人が、
「特定保健指導」を
 受けられます。

　北半球の国々では、古代から冬至の祭りが行われてきま

した。有名なところでは、ゲルマン民族の「ユール」という

お祭り。薪を燃やし、特別な御馳走を精霊や祖先たちに捧げました。中国文化圏でも冬

至は特別な日。陰の力が陽の力に変わる節目であり、天と祖先を祀る祭りが行われまし

た。そして日本でも、冬至の頃には「霜月まつり」と呼ばれる大きな催しが各地で行われ

てきました。湯を沸かした大釜のまわりで幾晩も歌い踊り、魂の生まれ変わりを祈る祭

りです。

　冬至の祭りは、陽光の衰えにつれて弱まった私たちの活力を復活させる工夫でした。

特別な料理を分かち合い、ともに歌い踊ることで、コミュニティに新たな活力を生み出す

－素敵な知恵ですね。

　ヨーロッパの冬至の祭りを

引き継いだのが、キリスト教の

クリスマスです。太陽の復活＝再生に、イエスの誕生を重ねました。クリス

マスに音楽は欠かせません。キャロルやハンドベルの音色、そして荘厳な

オルガンの響きで彩られるクリスマス礼拝。街にもクリスマス・ソングがあ

ふれます。ひとが集まってともに歌い、音楽を楽しみ、そこに生まれる暖か

なつながりから力を得る。冬至の祭りから引き継がれた文化が生きていま

す。

◀笙

　クリスマスを厳かに支えるオルガンの響き。クリスマスに限らず、教会音楽にな

くてはならないものであり、クラシック音楽の数々の名曲を生んだ響きでもありま

す。オルガンの音色に包まれていると、それだけで身が浄められ、心に光が差し込むような気がしま

す。この音色は、パイプの中を風が通ることで生まれますが、実は、これと同じしくみをもつのが、日

本の雅楽で使われる笙（しょう）です。こちらは仏の浄土に響く音色とされました。ひとの心が求める

響きは、洋の東西を超えて通じているのかもしれません。

▲宮城学院礼拝堂のオルガン

大 内　典

宮城学院女子大学 
音楽リエゾンセンター長
一般教育部教授

▲宮城学院女子大学聖歌隊
▲クリスマスマーケットでの楽友ネットワーク会員ステージ

▲ハンドベル
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　秋が訪れました。豊かな実りの季節ですが、だんだん日が短くなって
いくと、ちょっと心細くもなります。そして迎える冬至。太陽の光が一番
弱くなり、私たちの心身も弱りがち。そんな時期に力を与えてくれるのは、
暖かい楽の音とそこに生まれる人の輪。

が　く　の　ね

　2015年にはじまった本学の「クリスマスマーケット」でも、音楽は柱の

ひとつです。学生・生徒、教職員スタッフ、地域のみなさまがキャンパスに

集い、マーケットのさまざまな催しと一緒に音楽を楽しむひととき。温かい

響きは、心の凝りをほぐし、胸の奥に健やかな力の種を撒いてくれます。

冬至の祭り

クリスマスの音楽

天の声




