
洗い物削減に！白菜とチキンのサラダ（２０２３年版カレンダーレシピより） 

 

塩昆布のうまみがしっかり。普段のもう一品にも。 

☆作り方 

１．白菜は軽く水で洗い、手で一口大にちぎっておく。 

２．ちぎった白菜をポリ袋に入れ、塩昆布、サラダチキン缶を加える。 

３．サラダチキンをほぐしながら、振ったり揉んだりして混ぜる。 

４．鶏がらスープの素、ごま油、砂糖、白ごまを加え混ぜる。 

☆材料（5 人分） 

・白菜：1/4 株  ・塩昆布：大さじ２  

・サラダチキン缶（ツナ缶でも代用可）：１缶（70g） 

・鶏がらスープの素：小さじ 1/2  ・ごま油：小さじ 1/2 

・砂糖：ひとつまみ  ・白ごま：小さじ１ 

 ポリ袋で簡単調理！ 

旬の白菜を美味しくいただけます。 
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