
尾形ゼミ 

①実際に車いすに乗り安全なルートの
　確認や危険箇所を調査。 

②調査で集めた情報を取捨選択し
　マップに落とし込みました。 

QRコードを読み込むことで
目的地までのルートを
動画で確認することができます。 

青木ゼミ 

①3回の測定会で150名以上の方に
　お越しいただきました。 

②地域の高齢者の方と関わることで教員を
　目指す学生の資質向上を目指します。 

ボランティア・各プロジェクトについてのお問い合わせはMG-LACまでご連絡ください

宮城学院女子大学
リエゾン・アクション・センター（MG-LAC）
〒981-8557　宮城県仙台市青葉区桜ヶ丘9-1-1
TEL：022-279-1340　FAX：022-279-5876　E-mail：lacvolu@mgu.ac.jp

この冊子は宮城学院女子大学福祉ボランティアサークルと己達会rise（就労支援継続B型）が作成しました。

地域貢献への取り組み 

「健康・体育・スポーツ」に関わるテーマ
を学ぶ青木ゼミの学生が中心となり、
泉区の高齢者を含めた地域住民の方を
対象とした体力・ロコモ(歩行などの移
動機能が低下した状態のこと)測定会を
行いました。
この取り組みは、自身の体力を早期に
認知し正確な対策をすることで健康寿
命の延伸を目的としています。 

日頃より社会福祉を学んでいる尾形ゼ
ミの学生が中心となり、高齢者や障が
いを持たれている方に安全なルートを
示すことを目的として、泉中央駅付近の
バリア(危険箇所)を調査し「泉中央みん
なの安全マップ」を作成しました。この
マップを広く配布することで、一般の方
にも危険な場所の存在を認識してもら
い支え合いの精神が育まれることも期
待されます。 

●泉中央
　イズミティ21・
　ウェルポート仙台

●泉中央
　七北田公園

●泉中央
　仙台泉図書館・
　ユアテックスタジアム仙台
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