
２０１８年度　食品栄養学科　卒業研究中間報告会 2018年12月1日（土）　　午前の部　 9：00～12：14　　　　

会場：C202教室        　午後の部　13：00～17：00

《午前の部》 9：00～12：14 ○発表時刻：交代時間等を含み9分間隔 　　№１
9:00 開会の辞 ： 学科長 　佐々木　ルリ子先生 ○1テーマあたり：発表7分、質問1分、計8分

発表時刻 発表順 研　　　究　　　テ　　ー　　マ 発　　　表　　　者 指導教員 司会者

9:05 1 実業団ハンドボール選手の栄養摂取状況が身体組成と運動能力に及ぼす影響について 今野 緑乃玲　工藤 恵 丹野 久美子
9：05

佐々木 ルリ子

9:14 2 Instagramの活用が野菜摂取に及ぼす影響 佐藤 聡子　阿部 日愛　森田 澪

9:23 3 学級担当教員の給食時間に対する認識と給食センター栄養士に求められる役割について 菅原 美央　安達 志音

9:32 4 カンボジア　チョンサック村における離乳食指導の検討 佐々木 優花

9:41 5 東日本大震災当時小学生だった女子大生の防災意識に関する実態調査 高橋 日菜　遠山 紗耶子

9:50 6
新規性に着目したコロッケの商品開発
～スーパーマーケットにおける惣菜としての提案～

橋本 優希　松田 真由子 平本 福子
9：50

丹野 久美子

9:59 7 女子大学生の学生食堂における「ミールカード」の利用効果 畑中 真衣　佐藤 ひかる

10:08 8
高齢男性の料理教室への参加による効果
～食事準備力および人と関わることの楽しさに着目して～

金子 紗也加　原野 らら

10:17 9
小学生の食事づくり力の形成と支援との関連
～食事の計画と調理技術に着目して～

川股 萌子　門間 瞳

10:26 10
生産から食事までをつなげる魚食育プログラム
～塩竃市の魚食育プログラムの事例～

佐藤 千紘

10:35 11 回想法を用いた世代間交流による高齢者の自尊感情の向上 村田 晴菜
10：35

鎌田 由香

10:44 12
女子大生が地場産品への関心を高めるための取り組み
～地場野菜を使用したスイーツの事例から～

加藤 夕海

10:53 13
学生食堂における野菜摂取量増加を目指した情報提供
～販売促進に向けた栄養教育媒体の効果～

齊藤 栞　金沢 恵子　齋藤 七歩　前田 七海 佐々木 ルリ子

11:02 14 じゃがいもの加熱調理の違いによる食味の評価 阿部 智子　佐藤 那菜　鈴木 麻耶

11:11 15 給食経営管理実習におけるＡＢＣ分析を用いた食材料費の評価 及川 恭乃　小野寺 早紀　髙橋 由華　吉村 ゆき

11:20 16 不眠尺度に影響を及ぼす栄養素の探索 博田 依里子　松田 佳奈　冨岡 祐希 後藤 知子
11：20

正木 恭介

11:29 17 抑うつに影響を及ぼす食品・栄養素の探索 川嶋 祐子　胡口 敬子

11:38 18 活力と各種栄養素摂取量の関連に関する検討 黒崎 モモ　本田 結万
11：38

矢内 信昭

11:47 19 異なるカルシウム濃度の水でいれた紅茶の濁りの測定 石川 萌々　早坂 結那

11:56 20 亜鉛欠乏がラットの血漿カルシウム濃度に及ぼす影響 清水 みのり

12:05 21 菜食によるエクオール産生能への影響
中田 美月　藤本 朱子　横山 里沙子　安藤 泉　一宮 菜津美　櫻井 麻理子
佐藤 栞　児玉 千明　星野 芽生　吉野 加奈彗 正木 恭介

《午後の部》 13：00～17：00 ○発表時刻：交代時間等を含み9分間隔 　　№2

○1テーマあたり：発表7分、質問1分、計8分

発表時刻 発表順 研　　　究　　　テ　　ー　　マ 発　　　表　　　者 指導教員 司会者

13:00 22 バナナによる牛乳の凝固について 小野寺 奈保　加藤 萌　渡邉 徳子 星 祐二
13：00

正木 恭介

13:09 23 各種粉素材によるシフォンケーキ特性と米粉を用いた低カロリーシフォンケーキについて 奥村 那　櫻井 理子

13:18 24 低グルテリン米「春陽」の in vitro における消化性について 小原 千佳　松永 莉弥　山田 千真
13：18

後藤 知子

13:27 25 β-アミラーゼ・プルラナーゼ・α-グルコシダーゼを用いたデンプン糊化度測定法について 髙橋 菫　村越 玲美　菅井 桃子

13:36 26 女子学生における食事パターンの分析 齋藤 優樹 鎌田 由香

13:45 27
ヘルスツーリズムにおける管理栄養士の役割についての一考察
～久慈市ヘルスツーリズムを通じて～

金澤 里枝

13:54 28 仙台赤十字病院の外来糖尿病患者の推定食塩摂取量について 小山 藍　川口 さくら

14:03 29 高次脳機能障害を併発した慢性骨髄性白血病患者の栄養ケア 片平 実穂
14：03

石井 幹子

14:12 30 胃切除術後患者に対する栄養管理について 古川 真衣

14:21 31 中年期女性と若年期女性のコラーゲンペプチド摂取における使用効果の違い 浅野 美乃莉　勝又 唯

14:30 32 マットレスの違いによる体圧とBMIの関係 北澤 珠里　工藤 咲希　酒井 奈緒

14:39 33 栄養情報の提供による女子大生の食行動と意識の変化 上山 有澄　川元 梨代菜　鈴木 咲都 伊藤 佳代子
14：39

星 祐二

14:48 34 管理栄養士を目指す女子大学生の災害時危機管理能力の実態 亀井 菜央　細川 菜保子

14:57 35 保育所と連携した「給食探検隊」の活動を通した食育活動 久保田 春菜　渡邊 夏帆　小林 千尋

15:06 36 女子大生の食生活の実態と食事診断を通した食生活の変化 中澤 怜華　渡辺 奈々

15:15 37 女子大学生の朝食に対する意識について 髙橋 万由 石井 幹子

15:24 38 睡眠と不定愁訴の関係～高校生に焦点を当てて～ 遠藤 柚賀 戸野塚 厚子
15：24

平本 福子

15:33 39 大学生のインターネット利用状況と生活習慣に関する研究 松川 晴香

15:42 40 大学生における自己の体型認識と男女の理想体型の違い 鈴木 千尋

15:51 41 幼児期の食育・しつけと好き嫌いに関する研究 白井 楓恋

16:00 42 女子大学生のストレスと不定愁訴の関係について 木村 望美
16：00

伊藤 佳代子

16:09 43 保健室利用状況と朝食摂取について～中学生に焦点を当てて～ 斉藤 史恵

16:18 44 小学校における性の多様性の授業に関する研究～教員の認識と教育現場の現状～ 相澤 実柚

16:27 45
女子大学生の性の多様性についての認識に関する研究
～トランスジェンダーの受け入れに焦点を当てて～

越路 かれん

16:36 閉会の辞 ： 教務センター委員　 伊藤　佳代子先生


