
 

 

今年の食品栄養学会のレクリエーションは、Ｆ１グランプリを開催しました。 

グループごとにスイーツを作りみんなで楽しく食べて、学年問わずコミュニケーションをとろう、という企画です。 

 同じテーマでそれぞれが調理することで仲間の絆を深めてもらうことや、さまざまな学年が参加することで、 

  食品栄養学科（Ｆ科）の交流の場となり、今後の大学生活をよりよいものにしてほしいという思いから、Ｆ１グ 

 ランプリという企画が生まれました。 

 

 

～企画内容～ 

日時：１１月２６日（土） 

場所：Ｄ１０７調理実習室Ⅰ＆うふカフェ 

当日の流れ 

１４：００  開会式＆企画の説明 

１４：１０～調理開始 

１６：００～うふカフェで試食 

１７：００～グランプリの発表＆閉会式 

１７：３０～片づけ 

１８：００ 終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F1 グランプリ～クリスマス企画～ 

 
 



～チーム＆スイーツ紹介～ 

 

食栄ノートチーム 

「かぼちゃプリン」 

         ～結果発表～ 
    グランプリ              準グランプリ 
伊藤チルドレン「カップケーキツリー」   エフイチエー「恋♡林檎のチーズケーキ」 

          

参加グループはゼミやクラスメンバー、食品栄養学会から合計５チーム集まりました。 

クリスマスをイメージしたスイーツがテーマで、当日までどのようなものができるのかドキドキワクワクでしたが、どのチームも

クリスマスらしい工夫を凝らしたスイーツを作ってくれました。カフェにスイーツを運び、それぞれが作ったスイーツをバイキン

グ形式で少しずつ取り分けて試食を行いました。見た目もかわいいものばかりでしたが、味もすべて美味しかったです。なので、

順位をつけるのが難しく、正直すべてのチームにグランプリをあげたいくらいでした。この企画を通して仲間と一緒に調理し、食

事をすることで今までよりも絆が深まったのではないかなと感じました。みなさんのご協力のおかげで F1 グランプリが楽しく有意

義なものになったと感じています。最後になりましたがご協力いただいた先生方、参加していただいた多くの方々に深く感謝して

おります。本当にありがとうございました。 

 

エフイチエー！！チーム 

「恋♡林檎のチーズケーキ」 

 

AAA チーム 

「生チョコタルト」 

 

食栄企画チーム 

「トナカイのカップケーキ」 

 

伊藤チルドレンチーム 

「カップケーキツリー」 


