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主催：宮城学院女子大学附属生活環境科学研究所
後援：宮城県、仙台市、公益社団法人宮城県栄養士会

2024年度　宮城学院女子大学附属生活環境科学研究所公開講演会

今年度より、本学・健康研究グループでは、これまでに取り組んできた在学生の体力・体組成・栄養調査と研究を進めてきた知見

を拡大し、働く世代の健康状態を可視化し、行動変容につなげるための各種測定ならびに分析、フィードバックを実施しています。

本講座では、第1部で昨年度に続き中潟崇先生をお迎えし、若年世代のフレイルの現状についてお伺いし、第2部では宮城県と県内

の企業で取り組まれている健康事業をご紹介いただき意見交換を行います。
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