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IsraAID プログラム 
ワンデイトレーニング 

被災者グループセラピィを始めために 
by Prof. Ariella Friedman 

日時：１月 25日 10:00 ̶ 16:30 
会場：宮城学院女子大学第２講義館 K209教室 
導入 小谷英文  
 ICU名誉教授 国際集団分析的心理療法協会理事トレーナー 
 実践のためのフォローアップ SV指導も行います。 

  被災の過酷なストレス、震災後の非被災者との間、お
よび被災者間におけるギャップや較差がもたらす軋轢の
ストレス負担の重さは、当事者でさえも気がつかないま
まに、新たに様々な損傷を負う事態が生じています。 
 被災体験の蓄積ストレスからの解放を助ける最も優れ
た方法が、グループセラピィと言われています。とりわ
け長期にわたる復興過程を乗り切り、心的外傷後ストレ
ス障害（PTSD）と呼ばれるような重篤な障害に落ち込ま
ないために、グループセラピィは豊かな効果を発揮しま
す。私たちはこのことを繰り返し呼び掛け、その実践と
手法の普及に努めて参りました。 
 この度、この領域に 30年を越えて国際的な実践を重
ねて来られたフリードマン教授をお迎えする機会を得ま
した。『見えない重いストレスに対する逞しくもしなや
かな心の応力（resilience）を養い、ストレス対応能力
を高めるグループセラピィ』の、教授による講義と実践
演習を交えてのトレーニングは、新たにこの手法を学ぶ
ためにも、これまでの学びを磨くためにも大変によい機
会になると思います。 
 このトレーニングを経て後の実践指導は、当センター
で責任を持って行います。 
              オーガナイザー 小谷英文 

The head of the department of Behavioral 
Science in Zefat Academic College 

 

参加費	 無料 

Prof. Ariella Friedman 
Psychologist and Social Worker 


